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¢Qué es la Equinoterapia?

La equinoterapia es aquella tera-
pia en la que se utilizan caballos como
medio natural de rehabilitacién, educa-
cion y reeducacion de las personas con
necesidades especiales y con problemas
emocionales, cognitivos, psicomotores,
sensoriales y/o de exclusidn social. Esta
terapia mejora la calidad de vida y po-
tencia al méximo las capacidades perso-

nales.
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Destinatarios/as

Todas aquellas personas interesadas
en la terapia asistida con caballos. Preferen-
temente diplomados y licenciados en el drea
de Psicologia, Educacion y Salud, asi como
otros profesionales de la rama: monitores y/
0 auxiliares que trabajen con tercera edad,
personas con discapacidad fisica, psiquica o
sensorial, problemas de adaptacion social.
Profesionales del mundo ecuestre.

Objetivos Formativos:

. Conocer las distintas modalidades de tera-
pias ecuestres, sus beneficios y contraindi-
caciones

o Conocer los fundamentos principales del
comportamiento del caballo imprescindi-
bles para su manejo

. Adgquirir conocimientos para la utilizacion
del caballo como recurso didactico, terap-
éutico y rehabilitador

. Comprender el rol de los diferentes profe-
sionales en todas las disciplinas en las tera-
pias ecuestres

° Conocer las patologias y trastornos en los
que podemos intervenir mediante la equi-
tacion terapéutica y la equinoterapia social

* Estos contenidos forman parte del Curso de Monitor en
Equinoterapia que acredita el Departamento de Psicologia de
la Universidad Auténoma de Barcelona y el Instituto de So-
ciologia y Psicologia Aplicadas.

Programacion (30 horas)
Sdbado 23

9:30 a 14:00 h Equinoterapia. Biomecanica del ca-
ballo. El caballo de terapia. Etologia

16:00 g 19:00 h. Précticas
Domingo 24

9:30 a 14:00 h. Equinoterapia: tipos, equipo, mate-
rial, entorno. Fisioterapia a través del caballo. Te-
rapia ocupacional. Intervencion

16:00 a 19:00 h. Practicas
Lunes 25

9:30 a 14:00 h. Equitacion Terapéutica. Equitacidn
Adaptada. Tipos de Patologias.

16:00 a 19:00 h. Practicas
Martes 26

9:30 a 14:00 h. Equitacion Social. Coaching con
Caballos. TCAE Técnicas de Coaching Adaptadas a
la Equinoterapia

16:00 a 19:00 h. Précticas

Preinscripciones llamando a la Agencia de

Empleo y Desarrollo Local de la Villa de Garafia
922 400 029 ext. 2205/2207

hasta el 11 de noviembre

Acreditado por la Asociacio Centre Indiana y
el Ayuntamiento de la Villa de Garafia

La organizacion se reserva el derecho a alterar o modificar el programa para el mejor desarrollo del mismo



